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Familiensysteme

Heute gibt es unterschiedlichste Lebensformen
von Familien: Kleinfamilie, Patchworkfamilie,
Regenbogenfamilie, Mehrgenerationenhaushal-
te, etc. So reich die Vielfalt an Familienmodellen
ist, so unterschiedlich sind auch die Konflikte
darin. Je mehr Rollen darin eingebunden sind
und je komplexer das System ist, desto mehr
Klarung erfordert das Zusammenspiel.

Themen in Paarbeziehung

» Umgang mit unterschiedlichen Bedurfnissen, Haltun-
gen oder Wertvorstellungen sowie auch mit Konflikten

» Kommunikation untereinander

* Freiraum fiir jeden, Gestaltung der gemeinsamen Zeit

* Nahe und Zartlichkeit

» Ambivalenzen um Veranderung im Paar oder Trennung

Klarungsthemen in Familien

* Rollen-, Verantwortlichkeits- und Werteklarung

 Organisation von Familien-Paar-Arbeit-Freizeit
sowie auch Wohnform

» Umgang mit Ressourcen

» Kommunikation in- und ausserhalb der Familie

* Rituale in der Familie

« Definieren ,Was heisst fir uns Familie?* sowie
Umgang mit Verwandtschaft und Familienge-
schichte

» Umgang mit grosseren Veranderungen durch
physische oder psychische Erkrankung von Fa-
milienangehdrigen, Trennungen oder berufliche
Entscheidungen

« Klarung um Familienangehorige unterschiedli-
cher sexueller Orientierung oder Genderidentitat

Unter Generationen

* Erziehungshaltungen und Umgang mit
Grenzen innerhalb der Familie

 Fragen und Entscheidungen um die
Unterstlitzung und Pflege von alteren
oder kranken Familienangehdrigen

» Zusammenleben und Zusammenarbeit
verschiedener Generationen
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